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Conocimiento cientifico

- Efectos del Ruido
Ambiental

- Sobre salud
Cardiovascular
(IAM/HPT)

- Impedimento Cognitivo
en ninos

- Alteraciones del suefio

- Tinitus

- Irritacion




Otros danos actualmente estudiados

- Accidentes
Vasculares
Encefalicos

- Cancer
- Diabetes tipo 2
- Obesidad
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Diabetes Mellitus 2
1,51(1,13-1,89)
aumento de Circ.
Cintura

1,25(1,14-1,38)

Obesidad y corta
duracion del suefo



L
¢, Cémo se comportan estos dafios en
Chile?

Fallecimientos por Cancer de Mortalidad por Hipertension, Tasas
Mama, 1997-2012 por mil.
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¢, Cémo se comportan estos dafios en
Chile?

Mortalidad por ACV Suicidio, 1997-2013
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L
¢, Cémo se comportan estos dafios en

Chile?

Hospitalizaciones por Diabetes

Prevalencia de malnutricion por exceso en
nifios menores de 6 afios. MINSAL Chile 2007-
2010.
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L
¢, cuantos expuestos tenemos?

MAPA DE RUIDO
DEL GRAN SANTIAGO URBANO
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Principales problemas ambientales

& Cual es el principal problema ambiental gue lo afectaa ud.?
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Norma Primaria Ruido Ambiental

- Establece certeza juridica respecto de los efectos del
contaminante

- Permite establecer sistemas de gestion integrales

- Deben evaluarse los efectos ¢ sinergico? Con la
contaminacion atmosférica, tanto de fuentes fijas como
moviles



Algunos aspectos especificos de la

norma

- Es un contaminante de efecto agudo y efecto cronico. Por
lo que se deberan establecer a corto plazo
(diario/nocturno) y niveles de emergencia. Ellos pueden
estar asociados a los efectos auditivos.

- La norma para efectos cronicos a mayor plazo, asociado
a los efectos cronicos mencionados.

- Las medidas de cuidado individual (tapones) a tomar
durante episodios de emergencia y en forma transitoria,
son efectivas.



Consideraciones finales

- Frente a dificultades en las mediciones fisicas, la
medicion de alteraciones del suefio y stress cuenta con
iInstrumentos de medicion a nivel poblacional validados
para Chile y de facil aplicacion.

- La educacion de la poblacion para promover el cuidado
acustico del entorno es un elemento que esta politica
publica también debe considerar.



MUCHAS GRACIAS
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